
 
 

План проведения “Дня здоровья” в Алексеевской СШ  

Дата проведения: 07.04.22 г. 

“Всемирный день здоровья” 

№ Вид соревнований Класс Ответственные 

1.  Классный час “День 

здоровья” 

1-11 Классные 

руководители 

2.  Весёлые старты 1-4 Учителя нач. классов 

3.  Служба 103 4-6 Мед. сестра 

4.  Бег на 60 м. 5-8 Физ. рук. 

5.  Прыжок в длину с места 5-8 Физ. рук. 

6.  Подтягивание на 

турнике 

Поднимание туловища  

7-11 Физ. рук. 

7.  Перетягивание каната 8-11 Физ. рук 

8.  Товарищеский матч по 

футболу 

7-10 Физ. рук. 

 

 

 





 

 
 

 





 





 
 

 

 

 



 


